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Rooster Opleiding EKT groep EKT6 
Vrijdag groep met hier en daar een lesdag op zaterdag. 

Je hebt ongeveer om de week les en 2 tot max. 4 dagen per maand (m.u.v. de 

schoolvakanties).   

Tijd lesdagen: van 10 tot 16 uur. Inloop vanaf 9.45 uur. Graag zelf je lunch meenemen. 

 

Eerste deel: Vrijdag 13 maart 2026 t/m 4 juli 2026 

- Vrijdag 13 maart: Lesdag Kwantum bewustwording, meditatie & manifestatie o.l.v. 

Sascha Mols en Sandra Valk (ochtend kennismaken). 

- Vrijdag 27 maart: Lesdag Hartcoherentie o.l.v. Astrid Karlas-Wauben. 

- Vrijdag 10 april: Lesdag Energiemanagement o.l.v. Sascha. 

- Vrijdag 24 april: Lesdag Verhoog je bewustzijn in 5 stappen o.l.v. Sascha. 

 

- Vrijdag 8 mei: Healing van het innerlijk kind o.l.v. Sandra en Sascha 

- Zaterdag 9 mei: Belichaming en ontlading o.l.v. Sandra en Sascha 

 

- Vrijdag 22 mei: Lesdag Belichaming, Schaduwwerk en integratie o.l.v. Sandra en Sascha 

 

- Vrijdag 29 mei: Coaching en Communicatievaardigheden lesdag 1 o.l.v. Martin 

Doolaard. Mensen die al training in coaching hebben genoten komen eventueel in aanmerking 

voor vrijstelling. 

 

- Vrijdag 5 juni: Healing lesdag 1 o.l.v. Sascha 

 

- Vrijdag 19 juni: Healing lesdag 2 o.l.v. Sandra ochtend (chakra’s lezen) en Sascha middag. 

- Zaterdag 20 juni: Healing lesdag 3 o.l.v. Sascha 

 

-  Vrijdag 26 juni: Coaching en Communicatievaardigheden lesdag 2 o.l.v. Martin 

Doolaard. 

 

- Vrijdag 3 juli: Healing lesdag 4 o.l.v. Sascha 

- Zaterdag 4 juli: Healing lesdag 5 o.l.v. Sandra (fysieke healing en peak state) 

 

Woensdagavond 8 juli: Healing avond met klanten.  

Tijd: van 19 tot 22 uur. Inloop vanaf 18.45 uur. 

Deelname als healer zit in de opleiding inbegrepen. 

Tip: Nodig mensen uit je omgeving uit! Zij kunnen zich hier opgeven:  

https://centrumsensibel.nl/product/healing-avond/ 
Tijd klanten: van 19.30 tot 22 uur. Inloop vanaf 19.15 uur. 
Kosten klanten: €29,- 
 

Zomervakantie 

 

Je plant je individuele sessie bij Sandra vóór de zomervakantie. 

 

Totaal 14 lesdagen deel 1 (of 12 zonder Coaching en Communicatievaardigheden) 

https://centrumsensibel.nl/product/healing-avond/


 

Sensibel Centrum voor Healing & Bewustzijn – CentrumSensibel.nl – KvK nr. 24435495 
 

Deel 2: 28 Augustus 2026 t/m 9 april 2027  

- Vrijdag 28 augustus: Eerst de schriftelijke toets over deel 1.  

  Daarna module De therapeutische sessie dag 1 o.l.v. Sandra. Tijd: van 10 tot 17 uur. 

- Vrijdag 11 september: De therapeutische sessie dag 2 o.l.v. Sandra 

- Vrijdag 25 september: Meditatie en visualisatie sessies begeleiden dag 1 o.l.v. Sascha 

- Vrijdag 9 oktober: Meditatie en visualisatie sessies begeleiden dag 2 o.l.v. Sascha 

- Vrijdag 6 november: Lesdag Moeiteloos coachen en pijnbevrijding o.l.v. Marlon Brammer 

 

- Vrijdag 20 november: Regressie en de methodiek EKT lesdag 1 o.l.v. Sandra 

- Zaterdag 21 november: Regressie en de methodiek EKT lesdag 2 o.l.v. Sandra 

 

- Vrijdag 4 december 2026: Regressie en de methodiek EKT lesdag 3 o.l.v. Sandra. 

 

Kerstvakantie 
 

- Vrijdag 8 januari 2027: De methodiek EKT en cliëntbegeleiding zelfheling o.l.v. Sandra. 

- Zaterdag 9 januari: Delenwerk/schaduwwerk o.l.v. Sandra. 

 

- Vrijdag 22 januari: Paramedische healing o.l.v. Sandra 

 

- Vrijdag 5 februari: Integratie modules o.l.v. Sandra 

 

Totaal 12 lesdagen deel 2. 
 

- Vrijdag 5 maart: Oefenmiddag van 13.30 tot 16 uur. 

 

- Vrijdag 2 april: Eindexamens opleiding. Theorie en praktijk.  

  Tijd: van 13.15 tot 16.30 uur. De klanten kunnen vanaf 14.30 uur komen. 

 

- Vrijdag 16 april: Afscheid/diploma uitreiking. Tijd: vanaf 16.30 uur tot… (samen eten). 

 

Totaal hele opleiding: 26 lesdagen en diverse extra’s (Of 24 zonder Coaching en 

Communicatievaardigheden).  

Extra’s: Persoonlijke begeleiding, een ervaringssessie, deelname Healing avond, deelname 

oefenmiddag, deelname toets, deelname examens en telefonische supervisie).  

 


